MAOQOY Jlwb6oxouckasa COII umenu A.A.I'o10BaueBa

IIpumMepHbIil BApUAHT MEHIO /IJIsl IMTAHUA IIKOJIbHUKOB BO3PACTHBIX KaTteropuii 7-11 Jiet u
12s1eT ¥ cTapuie, CTPAJAKIIAX CAXAPHBIM AHA0ETOM.

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBE:

-Metoauueckux pekomernanuit MP 2.4.0162-19 2.4. 'uruena nereit u noapocTkoB. OCOOEHHOCTH OpraHU3aIMK MUTAHUS JIETEH,
CTpaJIalOIIUX CaXapHbIM J1Ma0eTOM U MHBIMU 3a00JI€BaHUSIMHU, COMTPOBOKIAIONUMUCS OTPAHUYCHUSIMU B MUTAHUH (B
OMPa30BATEIIbHBIX U 03/I0POBUTEIBHBIX OPraHU3ALMSX;

-COopHHKa perenTtyp OJIFoA U KyJTMHAPHBIX U3ACIUHN I MUTaHUS MKOJBHUKOB 1o/ peaakiuet M.I1.MorunbHoroO,
B.A.Tyrenbsna, 2017T.,

-COopHMKa pelenTyp Ha MPOAYKIIHMIO O0YyJarOIIUXCs BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX MO peAaKIneit
M.I1.MorunsHoro, 2011T.

CnpaBouHnka « XUMUYECKHM COCTaB MPOAYKTOB» 1oJ peaakuueit M.IT.MorunbHoro, B.A. Tyrenbssana, 2017r.,

2023-2024 y4yeOHblii roa



Jenn: nonenensank Henmens: nepas Ce30H: oceHHe-3UMHUK Bo3pactHas kateropusi: 7-11 et u 12 neT u crapime

Noj Macca IIumeskle BemecTBa, T OHepreTnveckas Buramunbl, Mr MuHepanpHble BELIECTBA, MI
peuenTypsl Hanmenosanmue 6moma MOpLUH LEHHOCTD, KKaJI
OenKy | JKUpBI | YIIIEBOJBI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 711 Jger
g.q| OPOUM HATYPANBHEIE CRE3KILE 60 060 0,20 2,20 1440 000 1515 020 020 840 1575 12,00 0,60
(momMuopsI)
2.14| Kyps! oTBapHBIE 90 17,60, 17,60 0,00 231,00 0,10 10,00 0,00 0,00 26,70/ 210,90 25,70 2,10
6.8| MakapoHHBIC U3/EHsI OTBAPHBIC 126/4 4,80 3,50 30,60 176,00 0,10 0,00 0,00 0,00 52,70 63,60 14,00 0,60
11.10a] Yaii ¢ numonoM 6e3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,000 0,00 2,90 0,00, 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
TIP| Xieb 15 1,29 0,20 6,78 34,20 0,03 0,00 0,00 0,35 4,20 20,40 8,10 0,54
HUTOI'O 24,29 21,50 39,78 457,60, 0,23 28,05 0,200 0,55/ 99,80 320,35 65,00 4,74
O0en 7-11 Jer
8.59| CIAT 3 CBEIIX OIYPUOB € MACIOM 60 036 8,05 1,00 7500 017 57,00 000 000 109,25 | 200,10 | 66,50 2,85
paCTHTeHLHLIM
1,16| CY™ OBCAHBIH C MEIIKO LIHHKOBAHHEIMH 250/5, 2,200 3,60 11,50 88,00 0,0 19,60 000 000 69,40 7460 3640 1,00
OBOLIAMH CO CMETaHOI
3.1a| Peiba (ropOyra) mpumymieHHas 100 20,50 6,50 0,00 140,00 0,20 1,10 0,03 1,80 24,40, 244,00 36,60 0,70
7.1| Trope kapTodensHOE 120 2,60 4,00 18,10 125,000 0,10 4,00 0,03) 0,20, 37,60 68,00 23,20 0,80
11.5a] KoMnoT u3 cBexux 010K 200 0,18 0,20 9,40 17,00, 0,00 6,00 2,300 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40
TIP| Xi1e0 mimeHnyHbINA 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
IIP| Xneb prkaHOH (prkaHO-TIIICHUYHBIN ) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 28,91 23,25 64,24 564,000 0,62 87,70 2,36 2,53| 259,65 | 633,90 | 176,90 7,84
3aB Tpak 12 jer u crapuie
g.q OBOIU HATYPATBHEIE CREKIE 700 070 0,23 2,57 16,80, 000 17,68 023 023 980 1838 1400 0,70
(TTomMuIOpHI)
2.14| Kypsl oTBapHbIE 110 20,40, 20,60 0,00 267,000 0,10, 12,30 0,000 0,000 32,60 260,40 31,20 2,60
6.8| MakapoHHBIC U3/EIHsI OTBApHBIC 145/5 5,60 4,10 35,30 203,00 0,10 0,00 0,00 0,00 61,60 73,60 16,20 0,70
11.10a| Yaii ¢ numonom 6e3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,000 0,00 2,90 0,000 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
IIP| Xne6 30 2,58 0,39 13,56 68,40, 0,07 0,00 0,000 0,69 8,40, 40,80 16,20 1,08




HUTOTO 29,28 25,32 51,63 557,20 0,27 32,88 0,23 0,92 120,20 | 402,88 82,80 5,98
O6en 12 ner u  crapiue
8.59| CIAT 3 CBEIIX OIYPLOB € MACIOM 700 043 9,72 1,09 93,00 0720 6650 0,00 000 15295 | 280,14 | 93,10 3,99
pacTUTENLHBIM
1.16| CY™ OBCAHBIT € MEIKO LIMHKOBAHHbIMH 350/ 3,10 4,10 15,80 112,000 0010 2620 000 0,00 9480 102,40 | 49,60 1,30
OBOII[AMU CO CMETAHOM
3.1a| Peiba (ropOy1ira) mpumyIieHHas 120 24,50 7,80 0,00 168,00 0,20 1,30 0,04/ 2,20 29,20, 292,00 43,80 0,90
7.1 TTrope kaprodenbHOe 140 3,10 4,20 21,20 138,00 0,10 4,60 0,03f 0,40 43,80 79,20 27,00 1,00
11.5a] KoMmoT u3 cBexux s0JI0K 200 0,18 0,20 9,40 17,00 0,00 6,00 2,30 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40
ITP| Xieb mieHuYHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00, 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
ITP| Xneb prkaHO# (prkaHO-TIIIICHIYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOT'O 34,38 26,92 71,73 647,00 0,65 104,60 2,37 3,13 339,75 | 800,94 | 227,70 9,68
Hensb: Bropauk Henens: nepBass  Ce30H: oceHHe-3uMHUN  Bo3spacTtHas kateropusi: 7-11 net u 12 aer u crapuie
No Macca IIumieBslie BemecTBa, T DHepreTuyeckas Butamunsl, Mmr MuHepasnpHble BEIIECTBA, MI
penentypsl HaumeHoBanue 0mona nopIHun LEHHOCTh, KKaJl
OeNKU | JKUPBI | YTJIEBOMBI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak 711 jer
6.1| Kamra nimeHsass MOJIOYHAS KUAKAS 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20 0,90] 129,10 | 176,40 45,10 2,10
5.46| Cydie TBOpOXHOE mMapoBoe Oe3 caxapa 75 12,10 3,00 5,90 100,00 1,60 0,60 26,20 0,10] 111,20 | 184,60 25,20 0,03
11.11a] Yaii ¢ mosiokom Ge3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,000 0,02 3,60 0,01f 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338| ManaapuH cBexuit 80 0,64 0,16 6,00 30,40, 0,05 30,40 0,000 0,16 28,00 13,60 8,80 0,08
TIP| Barou 20 1,60 0,60 10,80 56,000 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
HUTOTO 23,04) 12,56 53,90 432,40 1,89 36,30 26,41 1,38 340,10 | 442,30 94,10 3,33
O0en 7-11 Jer
8.2| Ogomuru HaTypajbHBIE CBEXKHE (OT'YPIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
1.16| Cyn kapToQebHBIIi C TOPOXOM 250 6,10 3,90 24,10 156,00 0,30 13,50 0,02 0,10 40,50 91,10 38,20 2,10
2.1| IMrope u3 oTBapHOTO Msica B OYJIbOHE 105 21,000 18,10 0,00 246,00 0,10 2,90 0,40 0,00 13,60 237,30 32,30 1,70
7.7a) Kanycra GefoKOYaHHAs TyIIEHAs 130 3,20 9,90 9,10 146,00 0,17 2,60 0,01 3,70 81,80 57,40 28,80 1,10
11.6a f:x“;;zT 13 CMECH CyXO(ppyKTOB be3 2000 0,00 0,00 15,40 60,000 000 030 020 000 1890 29,70 14,60 0,50




T1P| Xi1e0 mimeHuYHBINH 20 1,60 0,60 10,80 56,000 0,02 0,00 0,000 0,22 4,000 13,00 2,80 0,22
[TP| Xneb pxxaHoi (p>kaHO-IIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,000 0,03 0,00 0,000 0,21 540 27,60 6,00 0,87
HUTOIO 33,79 32,86 73,98 734,000 0,64 23,50 0,63 4,23] 174,40 | 474,10 | 131,10 6,79
3aBTpak 12 et u crapiue
6.1| Karmra nmmeHHass MOJIOYHAS YKHIKAS 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20f 0,90| 129,10 | 176,40 45,10 2,10
5.46| Cydie TBopox)HOE MapoBoe Oe3 caxapa 85 13,60 3,40 6,20 111,000 1,80 0,70f 29,70,  0,10] 145,40 32,90 241,40 0,03
11.11al Yaii ¢ mosokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,000 0,02 3,60 0,01) 0,000 67,80 54,70 12,20 0,90
338| MannapuH cBexuit 80 0,64 0,16 6,00 30,40 0,05 30,40 0,000 0,16] 28,000 13,60 8,80 0,08
ITP| Baton 40 3,20 1,20 21,60 112,00f 0,04 0,00 0,000 0,44 8,000 26,00 5,60 0,44
HUTOIO 26,14 13,56 65,00 499,40, 2,11} 36,40, 29,91 1,60] 378,30 | 303,60 | 313,10 3,55
O Oen 12 sier u crapue
8.2| Ororuru HaTypajbHBIC CBEXKHE (OTYPIIbI) 70 0,49 0,07 1,33 8,00 0,02 4,90 0,00 0,00 11,90 21,00 9,80 0,35
1.16| Cyn kapTo¢enbHBIHA C TOPOXOM 350 8,50 5,50 33,60 219,00 0,30 18,80 0,02 0,10 56,00, 126,70 53,30 2,80
2.1| ITrope m3 oTBapHOTO Msica B OYyIbOHE 115 24,20 20,80 0,00 283,00 0,20 3,10 0,40 0,00 15,10 36,90, 271,30 1,90
7.7a) Kanycra Gemoko4aHHas TyIIEHAs 150 3,70 12,40 10,50 168,00 0,18 4,20 0,01 3,70 95,50 67,40 33,80 1,20
11.6a i‘;ﬁg? 13 emect cyxogpykTos bes 200 0,00 0,00 15,40 60,00 000 030 020 000 1890 29,70 14,60 0,50
I1P| Xi1e6 mimeHHaHbINH 20 1,60 0,60 10,80 56,000 0,02 0,00 0,000 0,22 4,000 13,00 2,80 0,22
IIP| Xneb prkaHOH (prkaHO-TIIICHUYHBIN ) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOIO 39,96 39,67 85,07 857,000 0,75 31,30 0,63 4,23 206,80 | 322,30 | 391,60 7,84
Henb: cpena Hegens: nepBas Ce30H: oceHHe-3uMHHI Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 net u 12 net u crapiie
No Macca IIumesrlie BemecTBa, T DHepreTuieckas Butamunsl, Mmr MuHepasnbpHble BEIIECTBA, M
penentypsl HanmenoBanue 6iona nopuun LEHHOCTh, KKaJl
OCIKH | JKUPBI | YTIIEBOJBI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 711 Jger
.10q AT 13 OCMOKOUANHON KanyCTS i 65| 1,50 8,40 4,10 97,000 020/ 21090 | 000 0,00 242,90 | 17950 | 9850 3,30
MOPKOBH
3.4 PpuKasenbiit priGHbie (Tpecka) 85 1220 1,40 5,80 86,00 0,0 070 002 070 2320 160,20 | 2410 0,90
OTBapHBIE
7.1] ITrope kaprodensHOe 120 2,60 4,00 18,10 125,000 0,10 4,00 0,03 0,20, 37,60 68,00 23,20 0,80




11.5a] KOMIIOT 13 CBEXHX AOMOK 2000 048] 020 9,40 17,000 000 600 230 010 960 660 540 1,40
TIP| X116 15 129 020 6,78 34200 003 000 000 035 420 2040 810 054
UTOTO | 17,77 14,20 4418 359.20] 0,43 221,60 235 1,35 317,50 | 434,70 | 159,30 | 6,94
Oo0en 7-11 aer
g.q OBOIUI HATYPATBHEIE CREKIC 60l 060 0,20 2,20 1440 000 1515 020 020 840 1575 12,00 0,60
(momMuopEI)
1.p| LLlH M3 CBOMCH KanyCTh! BereTapuanckie 250/5 1700 4,20 8,30 79000 0200 19200 000 000 8490 2940 5400 0,90
CO CMCTaHOHU
2.10a| TL10B U3 pHCa C OTBAPHBIM MACOM 2000  16,30] 18,50 38,80 39000 020 1040 000 000 27,90 25520 | 53090 1,80
11.16| Cox MOpPKOBHBII (KOHCEPBBI) 200 1,70 0,20 18,90 84,00 0,00 4,50 0,50 0,50 28,50 39,00 10,50 0,90
TIP| X11¢6 mueHuTHbIA 200 160 060 10,80 56000 002 000 000 022 400 1300 280 022
TIP| Xi166 prKaHoi (paHO-MIICHHIHbIH) 300 1471 030 13,44 63000 003 000 000 021 540 2760 600 0,87
UTOrO | 2337 24,00 92.44 68640 045 4925 070 113 159.10 | 379,95 | 139,20 | 5,29
3aB Tpak 12 jer u crapuie
8,10 21T H3 OCIIOKOUAHHOH KANyCTH! 1 750 1700 9,10 4.80 108,00 0,20 243,40 0,00 0,00 280,30 | 207,10 | 113,70 | 3,80
MOpKOBI/I
3.4 PpKanenLKi pLiOHBIC (Tpecka) 1000 14,60 1,60 6,80 101,000 010 080 003 090 2740 191,20 | 2880 1,00
OTBapHLIe
7.1/ Thiope xaprodensHoe 1400 3100 420 21,20 138,000 010 460 003 040 4380 7920 27,00 1,00
11.5a] KOMIIOT 3 CBEXHX 761K 2000 018 020 9.40 17,000 000 600 230 010 960 660 540 1,40
TIP| Xu1e6 300 258 039 1356 6840 007 000 000 069 840 4080 1620 1,08
UTOIO | 22.16 15.49 5576 432,40 0,47 254,80 236] 2,09 369,50 | 524,90 | 191,10 | 8,28
O Oen 12 ser u cTapuie
0
g.q| oM HATYPAIBHEIC CHEAE 700 070 023 2,57 1680 000 17,68 023 023 980 1838 1400 070
(TomMuOpHI)
19| [HW M3 CBOXCH KanyCThl BereTapuanckie 350/8 270 3,30 11,50 87000 030 2590 000 000 117,00 | 7390 3990 1,20
CO CMETaHOHU
2.10a] [L110B #3 PHCa C OTBAPHBIM MACOM 250 20300 23.10 4850 48800 020 1260 000 000 3460 317,90 | 67,30 220
11.16| Cox MOpPKOBHBIH (KOHCEPBBI) 200 1,70 0,20 18,90 84,00 0,00 4,50 0,50 0,50 28,50 39,00 10,50 0,90
TIP| Xue6 muenmams 200 160 060 10,80 56000 002 000 000 022 400 1300 280 022




TIP| Xi1e6 prkaHO# (prKaHO-TIIIICHHUYHBIN ) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOTO 28,47 27,73 105,71 794,80 0,55 60,68 0,73 1,16 199,30 | 489,78 | 140,50 6,09
Henb: werBepr Henens: mepas Ce30H: oceHHe-3uMHMI Bo3pacTras xateropus: 7-11 ner u 12 et u crapie
No Macca [InmeBkle BemecTBa, T DHepreTuyeckas Buramunel, M MuHepanbHble BEIIECTBA, M
peuenTypsl Haumenosanwue 6moza MOPIUH LEHHOCTD, KKaJI
O€NKH | KUPBI | yTIIEBOIBI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 jaer
8.2 OBomu HaTypabHBIE CBEXKHUE (OTYPIIHI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20, 18,00 8,40 0,30
2.4| T'ymsiin U3 0TBapHOTO Msica (TOBSIUHA) 50/70 15,700 17,70 4,00 237,00 0,10 12,50 0,80 0,00 28,001 202,90 27,20 1,30
6.5a| Kamma pacceimaarasi rpeqHeBast 150 5,40 3,30 25,70 148,00 0,20 1,30 0,00 0,30 129,80 | 201,90 90,30 2,70
11.14| OtBap mIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 0,00 80,00 0,30f 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
ITP| Xneb 15 1,29 0,20 6,78 34,20 0,03 0,00 0,000 0,35 4,20 20,40 8,10 0,54
HUTOTO 23,09 21,50 46,18 476,20 0,33 93,80 1,100 0,65/ 181,20 | 428,30 | 130,50 5,24
O06en 7-11 et
8.7 ﬁifflif CBCIIBT € PACTHTCHRHAM 60 086 5,10 5,00 69,00 | 011 57,00 000 0,00 216,90 | 24580 | 12540 | 8,00
1 3| PACCOTBHIK JICHHHPALCKii O 250/5, 1,90, 3,40 12,50 89,00 | 000 740 000 000 3830 3680 17,90 0,50
CMETaHOH
2.14| Kypsl oTBapHbIe 90 17,60, 17,60 0,00 231,00 0,10 10,00 0,000 0,00 26,70, 210,90 25,70 2,10
7.15| ITrope xapToderpHOe ¢ MOPKOBBIO 180 3,50 5,60 27,50 175,00 0,80 26,40 3,50 0,60 34,80 88,90 41,60 1,60
11.10a| Yaii ¢ numonoM Oe3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,000 0,00 2,90 0,000 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
TIP| Xne6 mimeHuYHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[IP| Xie6 prxaHOH (prKaHO-TIIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
UTOTO 26,93 32,60 69,44 685,00 1,06 103,70 3,50 1,03 333,90 | 632,70 | 224,60 14,19
3aB Tpak 12 et u crapue
8.2 OBoiu HaTypasibHBIE CBEIKHE (OTYPIIHI) 70 0,49 0,07 1,33 8,00 0,02 4,90 0,00 0,00 11,90 21,00 9,80 0,35
2.4| Tymsin U3 0TBapHOTO Msica (TOBSIIUHA) 55/75 17,20, 19,00 4,30 255,00 0,20 13,80 0,90 0,00 30,60 223,70 29,90 1,40
6.5a| Kamra pacceimaarasi rpegHeBast 175 6,30 3,90 29,90 173,00 0,23 1,52 0,00 0,35 151,43 | 235,55 | 105,35 3,15




11.14] OtBap mumoOBHMKA 2000 070 030 9,70 5700 000 80,00 030 000 1920 310 490 0,70
TIP| Xue6 300 258 039 13,56 68,40 | 007 000 000 069 840 4080 1620 1,08
UTOTO | 26,78 23,59 57.46 55340 | 050 9532 1,200 1,04 20963 | 503.15 | 156,35 | 6,33

O Oex 12 ser u crapiue
8.7 ﬁ::iz;” CBEIUIBL € PACTHTCILHEIM 700 099 510 5,80 7300 | 013 6650 0,00 0,00 253,10 | 286,80 | 146,30 | 9,30
13| PACCONBHHK JICHUHIPAACKHI CO 350/8 280 410 17,50 119,00 | 010 1040 000 000 5500 5220 2550 0,70

CMCTAHOHN

2.14] Kyps1 otsapmsie 1100 20,40, 20,60 0,00 267,00 | 010 12,300 000 000 32,60 260,40 | 31,200 2,60
7.15| ITrope xapTodenprHOE ¢ MOPKOBBIO 200 4,10 6,60 32,40 204,00 0,90 30,70 4,60 0,80 40,60 48,60 103,80 1,80
11.10a|Yait ¢ numoHOM 6e3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
TIP| X6 nuenmansii 200 160 060 10,80 56000 002 000 000 022 400 1300 280 022
1P| Xi1e6 prxaHOH (prKaHO-TIIICHUTHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HTOrO 3136 37,30 80,14 784.00] 1,28122,80 460 12339850 |69830 |320,80 | 16,39




-3uMHui  Bo3pactHas kateropus: 7-11 et u 12 ner u crapiie
Henb: natauua Henens: nepass Ce30H: oceHHE

No Macca [MumeBbie BelecTBa, T DHepreTuveckas Buramusl, Mr MuHepanbHbIe BEIECTBA, MI'
penentypsl Hanmenosanue 6mozia nopuHun IIEHHOCTh, KKaJl
OCTIKH | JKUPBI | YTIIEBOJBI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 711 Jer
OBol1M HATYpAJIbHbIE CBEXKHUE
8.1 60 0,60 0,20 2,20 14,40, 0,00 15,15 0,20, 0,20 8,40, 15,75 12,00 0,60
(momMuopEI)
2.24| ThioPE KypHHOE B OyIIbOKE CO 108/ 12,80 1580 0,00 193,000 020, 14,000 020 0,00 215,10 | 381,70 | 34,60, 20,00
CIIMBOYHBIM MAaCJIOM
7.4| OBolM B MOJIOYHOM COYCE 170 4,40 5,30 16,90 135,00 0,23 0,80 0,05 0,30] 115,90 | 130,30 43,50 1,00
11.10a| Yaii c iumoHOM O3 caxapa 200/7, 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
ITP| Xie6 15 1,29 0,20 6,78 34,20 0,03 0,00 0,000 0,35 4,200 20,40 8,10 0,54
338| Slomoko crexee 125 0,50 0,50 12,25 58,75/ 0,04 12,50 0,000 0,25 20,000 13,75 11,25 2,75
HUTOIO 19,59 22,00 38,33 437,35 0,50 45,35 0,45  1,10] 371,40 | 571,60 | 114,65 25,79
Oo6en 7-11 ner
1.118| Cym MOJIOYHBII ¢ KPYTIOi 250 4,10 4,70 18,60 135,00f 0,10 1,10 0,02/ 0,02] 126,00 | 146,00 23,50 0,40
2.6| buTOYKH MSACHBIC TTAPOBEIC 95 15,10, 14,90 7,80 226,00 0,10 0,50 0,02 0,04 28,50 15,70, 153,70 0,30
6.8| MakapoHHbIC U3/EHsI OTBAPHBIC 126/4 4,80 3,50 30,60 176,00 0,10 0,00 0,00 0,00 52,70 63,60 14,00 0,60
11.11a] Yaii ¢ Mmookom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
IP| Xne6 numeHndHbIiA 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,000 13,00 2,80 0,22
TIP| Xneb prxaHoi (p>KaHO-TIIEHHYHbIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,000 0,03 0,00 0,000 0,21 540, 27,60 6,00 0,87
HUTOIO 28,67| 25,60 84,64 682,00, 0,37 5,20 0,05 0,49 284,40 | 320,60 | 212,20 3,29
3aB Tpak 12 ser u crapie
OBol1M HATYpAJIbHBIE CBEXHUE
8.1 70 0,70 0,23 2,57 16,80, 0,00 17,68 0,23 0,23 9,80, 18,38 14,00 0,70
(TomMuIOpHI)
2.24| 11ioP€ KypHiioe B bybotie co 115 14,60 17,60 0,00 217,000 020 1400 020 000 219,00 | 423,00 | 66,60 38,60
CIIMBOYHBIM MAaCJIOM
7.4| OBolIM B MOJIOYHOM COYyCE 220 5,70 6,00 21,90 165,00f 0,23 0,97 0,06 0,40| 149,50 | 166,90 56,00 1,30
11.10a| Yaii ¢ mumonoM Oe3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,000 0,00 2,90 0,000 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
IIP| Xie6 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,000 0,69 8,40 40,800 16,20 1,08




338] sI6moKo cBeKee 125 0500 050 12,25 58,75) 004 12500 000 025 20,000 1375 1125 2,75
HUTOTO 24,08 24,72 50,48 527,95 0,54 48,05 0,49 1,57| 414,50 | 672,53 | 169,25 45,33
O Oex 12 ser u crapiue
1.118| Cyn MoOuHBI# ¢ Kpymoi 300 3,70 3,80 14,80 162,00 0,10 1,40 0,03f 0,03 155,60 | 177,70 28,70 0,50
2.6| butouku MsICHBIE TTapOBbIE 105 16,30, 15,90 8,70 244,00 0,10 0,60 0,02] 0,04/ 31,000 17,40 166,40 0,40
6.8 MakapoHHbIe U3/IeTHsI OTBApHbIC 145/5 5,60 4,10 35,30 203,00 0,10 0,00 0,00f 0,00 61,60 73,60 16,20 0,70
11.11a] Yait ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
ITP| Xneb mueHunYHbIi 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
IIP| Xie6 pxaHOH (p>kaHO-TIIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOT'O 30,27| 26,30 86,44 754,00 0,37 5,60 0,06 0,50 325,40 | 364,00 | 232,30 3,59
[Jenb: nonenensuuk Henens: Bropas Ce30H: oceHHe-3uMHuN  BospacTtHas kateropus: 7-11 net u 12 net u crapiie
No Macca IIumieBslie BemecTBa, T DHepreTuyeckas Butamunsl, Mmr MuHepanbpHbIe BElIeCTBa, MI'
penentypsl HanmenoBanue Omona NopIHun LEHHOCTh, KKaJl
O€JKH | KUPBI | YIJIEBOJIBI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 711 Jer
OBolIM HATYpAJIbHBIE CBEXHUE
8.1 60 0,60 0,20 2,20 14,40, 0,00 15,15 0,20f 0,20 8,40 15,75 12,00 0,60
(omuzopHI)
4.3|OMIeT ¢ ChIpOM 3areuEHHbBIN 120 17,20, 19,80 2,40 260,00 0,08 1,20 2,400 0,06| 264,60 |305,00 24,60 2,60
11.11a|Yait ¢ momokom Oe3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
TIP| X1e6 15 1,29 0,20 6,78 34,200 0,03 0,00 0,000 0,35 4,20 20,40 8,10 0,54
HUTOTO 20,09 21,60 12,58 320,200 0,13 4,80 2,41 0,41/ 336,60 |380,10 44,90 4,04
Ooben 7-11 ner
g.7| CA1aT 13 CBEKIIBI € PACTHTCIIBHEIM MACIOM 60 086 5,10 5,00 69,00 0,11 57,000 0,000 0,00216,90 |24580 |12540 8,00
1 | LW 13 CBEXEH KallyCThl BereTapuanciie 250/5 1,70, 4,20 8,30 79,000 020 19,200 0,000 000 84,90 29,40 54,00 0,90
CO CMETaHOi
2.4{ Ty U3 OTBAPHOTO Msica 50/70 15,700 17,70 4,00 237,000 0,10 12,50 0,80f 0,00 28,00 202,90 27,20 1,30




-3uMHUN  Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 et u 12 ner u crapmie

6.5aKama paccelmyaras rpeqHeBast 150 5,40 3,30 25,70 148,00 0,20 1,30 0,00 0,30[ 129,80 |201,90 90,30 2,70
11.6a i‘;“;g? 13 emect cyxogpykTos bes 2000 0,00 0,00 15,40 60,000 000 030 020 000 1890 29,70 14,60 0,50
TIP| X11e6 mmeHudHbIi 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[IP| X1ne6 prxaHoii (p>kaHO-TIIIEHUYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,000 0,21 540 27,60 6,00 0,87
HUTOTO 26,73 31,20 82,64 712,00 0,66 90,30 1,000 0,73 487,90 | 750,30 | 320,30 14,49
3aB Tpak 12 jer u crapuie
OBol1M HATYpAJIbHbIE CBEXKHUE

8.1 70 0,70 0,23 2,57 16,80 0,00 17,68 0,23 0,23 9,80 18,38 14,00 0,70

(momunopsI)
4.3 OmJer ¢ ChIpOM 3areuEHHBIN 140 20,00 23,20 2,80 302,00 0,10 1,20 2,80 0,06| 302,00 | 352,00 28,40 3,00
11.11a] Yait ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
I1P| Xneb 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,000 0,69 8,40 40,80 16,20 1,08
HUTOTO 24,18, 25,19 19,76 396,40 0,19 4,80 2,81 0,75 378,20 | 447,50 56,80 4,98

O Oex 12 sier u crapuue

8.7 ﬁ::;gf CBCIIBT € PACTHTCHRHAM 700 099 510 5,80 73,00 | 013 66,50 0,00 0,00 253,10 | 286,80 | 146,30 | 9,30
1 | LU 113 CBENCH KaMlyCThI BereTapHarickite 350/8 270, 3,30 11,50 87,00 | 030 2590 000 000 117,00| 7390 39,90 1,20

CO CMETaHOM
2.4| Tynsmn u3 0TBApHOTO MsICa 55/75 17,20, 19,00 4,30 255,00 0,20 13,80 0,90f 0,00 30,60 223,70 29,90 1,40
6.5a| Kamra pacceimaarasi rpegHeBast 175 6,30 3,90 29,90 173,00 0,23 1,52 0,00 0,35/ 151,43 | 235,55 | 105,35 3,15
11.64) ii“;EZT M3 eMecH cyxoppykTos be3 2000 0,000 0,00 15,40 60,00 | 000 030 020 000 1890 29,70 14,60 0,50
TIP| Xie6 mmeHnuYHbII 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[IP| Xie6 prxaHOH (prkaHO-TIIIICHUYHBIN ) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
UTOIro 30,26 32,20 91,14 767,00 0,91/ 108,02 1,10, 0,78| 580,43 | 890,25 | 344,85 16,64

Henb: Bropauk Henenst: Bropass Ce30H: OCEHHE
Ne Macca [Inmessle BewecTsa, r OHepreTnyeckas Buramunsl, Mr MuHepainbpHble BELIECTBA, MI
penentypsl Haunmenosanue Oiroza TNOpIHNN LIEHHOCTh, KKaJl
O€JKH | KUPBI | yIIeBOIBI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3aBTpak 711 Jer

Canat u3 CBeKUX OTYPIIOB C

8.5a PACTHTEbHbIM MACTOM 60 0,36 8,05 1,00 75,000 0,17 57,00 0,000 0,00{131,10 |240,12 79,80 3,42
3.1a|Pri0a (ropOyIiia) IpHITyIIEHHAS 100 20,50 6,50 0,00 140,000 0,20 1,10 0,03 1,80 24,40 244,00 36,60 0,70
7.4/OBoLIM B MOJIOYHOM COYCE 170 4,40 5,30 16,90 135,000 0,23 0,80 0,05 0,30[115,90 |130,30 43,50 1,00
11.10a|Yaii ¢ numonoM Ge3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,000 0,00 2,90 0,000 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
IIP| Xne6 15 1,29 0,20 6,78 34,20 0,03 0,00 0,000 0,35 4,200 20,40 8,10 0,54
HUTOrO 26,55/ 20,05 24,88 386,20 0,63 61,80 0,08/ 2,45 283,40 | 644,52 | 173,20 6,56
Ooen 7-11 Jaer
g OFOIM HATYPATRHELE CRee 60 060 0,20 2,20 1440 | 000 1515 020 020 840 1575 12,00 0,60
(momuopsI)
1.16| Cym xapTodenbHBI ¢ TOpoXOoM 250 6,10 3,90 24,10 156,00 0,30 13,50 0,02 0,10 40,50 91,10 38,20 2,10
2.4| T'ynsm u3 0TBapHOIo Msca 50/70 15,70, 17,70 4,00 237,00 0,10 12,50 0,80 0,00f 28,00 202,90 27,20 1,30
6.8| MakapoHHbIC U3CITUsI OTBAPHBIC 126/4 4,80 3,50 30,60 176,00 0,10 0,00 0,00 0,00 52,70 63,60 14,00 0,60
11.14| OtBap MWKMNOBHHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 0,000 80,00 0,30, 0,000 19,20 3,10 4,90 0,70
ITP| Xeb numeHnYHbII 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,000 13,00 2,80 0,22
[IP| Xie6 pxaHOH (prkaHO-TIIIICHUYHBIN ) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOrO 30,97| 26,50 94,84 759,40 0,55 121,15 1,32 0,73 158,20 | 417,05 | 105,10 6,39
3aB Tpak 12 Jjier u crapuie
8.5q| CAT W3 CBEAIIX OTYPLOE ¢ 700 043 972 1,09 9300 | 020 6650 000 000 152,95 | 280,14 | 9310 3,99
paCTI/ITeJ'H)HI)IM MacJIoOM
3.1a| Pwi6a (ropOyina) npumnyieHHas 120 24,50 7,80 0,00 168,00 0,20 1,30 0,04/ 2,20 29,20 292,00 43,80 0,90
7.4 OBowIu B MOJIOYHOM COYCE 220 5,70 6,00 21,90 165,00 0,23 0,97 0,06| 0,40 149,50 | 166,90 56,00 1,30
11.10a] Yaii ¢ ntumonom 6e3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,000 0,00 2,90 0,000 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
1P| Xne6 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,000 0,69 8,40, 40,80 16,20 1,08
HUTOrO 33,21 23,91 36,75 496,40 0,70, 71,67 0,10, 3,29| 347,85 | 789,54 | 214,30 8,17

O 0Oen 12 ser u crapuie




-3uMHUN  Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 et u 12 ner u crapmie

OBoIM HATYPAJIbHBIC CBEXKHE
8.1 70 0,70 0,23 2,57 16,80 0,000 17,68 0,23 0,23 9,80 18,38 14,00 0,70
(momunopsI)
1.16| Cymn kapTodelbHbIi ¢ TOPOXOM 350 8,50 5,50 33,60 219,00 0,30, 18,80 0,021 0,10 56,00 126,70 53,30 2,80
2.24| Tliope Kypiioe b Gyatkoke co 115 14,60 17,60 0,00 217,00 | 020 1400 020 0,00 219,00 | 423,00 | 66,60 38,60
CIIMBOYHBIM MacIOM
6.8 MakapoHHBIE H31IeNTHUsI OTBApPHBIE 145/5 5,60 4,10 35,30 203,00 0,10 0,00 0,000 0,00 61,60 73,60 16,20 0,70
11.14| OrBap UIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 0,00, 80,00 0,30, 0,000 19,20 3,10 4,90 0,70
T1P| Xie0 mIeHnIHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,000 13,00 2,80 0,22
IIP| Xne6 prxaHoii (p>kaHO-TIIIEHUYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,000 0,21 540 27,60 6,00 0,87
HUTOT'O 33,17 28,63 105,41 831,80 0,65130,48 0,75 0,76/ 375,00 |685,38 |163,80 44,59
Henb: cpena Hepens: Bropas Ce3oH: oceHHe-3UMHUN Bo3pacthas kareropust: 7-11 ner u 12 net u crapie
No Macca IIumnieBslie BemecTra, T DHepreTuyeckas Butamunsl, Mmr MuHepanbHble BEUIeCTBa, MT
penentypsl HanmenoBanue Omona NopIHHA LEHHOCTh, KKaJl
OCTIKH | JKUPBI | YTIICBOJBI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak 711 aer
6.1| Kama mménnas MoJIOYHas )KUAKas 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20 0,90 129,10 | 176,40 45,10 2,10
11.11al Yaii ¢ mosokom Ge3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,000 0,02 3,60 0,014 0,000 67,80 54,70 12,20 0,90
338| I'pymia cBexas 300 1,20 0,90 30,90 141,00 0,06 15,00 0,000 1,20 57,000 48,00 36,00 6,90
I1P| baton 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,000 13,00 2,80 0,22
HUTOIO 11,50, 10,30 72,90 443,000 0,30 20,30 0,21 2,32] 257,90 | 292,10 96,10, 10,12
O06en 7-11 Jer
g.5q| COUTAT 13 CREIKIIX OTYPIOR € MACIOM 60| 036 805 1,00 75000 017 57,00 000 0,00 109,25 | 200,10 | 6650 2,85
pacTHTEILHBIM
1.16| CY™ OBCAHEIH ¢ MEIKO HIMHKORAHHENN 250/5 2,20 3,60 11,50 88,00 010 19,60 000 000 6940 7460 3640 1,00
OBOII[AMHU CO CMETAHO
2.11| Pary u3 oBOIIIEH ¢ OTBAPHBIM MSICOM 200 15,80 16,90 20,10 298,000 0,20, 35,80 0,70f 0,00 91,60 238,70 61,60 2,40
11.5a] KoMmor u3 cBexux s1010K 200 0,18 0,20 9,40 17,00 0,00 6,00 2,30 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40
IP| Xeb nueHnaHbId 20 1,60 0,60 10,80 56,00, 0,02 0,00 0,000 0,22 4,000 13,00 2,80 0,22
T1P| Xi1e6 prkaHO# (PrKaHO-TIIIIEHHYHBIN ) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI O 21,61 29,65 66,24 597,000 0,52| 118,40 3,000 0,53 289,25 | 560,60 | 178,70 8,74




3aB Tpak 12 neT u crapie

6.1| Kama mméxnas Moao4YHas KUaKast 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20 0,90| 129,10 | 176,40 45,10 2,10
11.11a] Yait ¢ Mmosokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338| I'pymia cBexas 300 1,20 0,90 30,90 141,00 0,06 15,00 0,00 1,20 57,00 48,00 36,00 6,90
TIP| Baroun 40 3,20 1,20 21,60 112,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
HUTOT'O 13,10, 10,90 83,70 499,00 0,32 20,30 0,21 2,54 261,90 | 305,10 98,90, 10,34
O 0en 12 ser u crapuie
g 5| COVIAT 3 CBEXIX OIYPLOB ¢ MAcIOM 700 043 972 1,09 93,000 0,20 6650 000 000 152,95 | 280,14 | 93,10 3,99
pacTUTEIHLHBIM
1,16| CY" OBCAHBIH C MEIKO LIHHKOBAHHEIMH 350/8 3,10, 4,10 15,80 112,000 010 2620 000 000 9480 102,40 | 49,60 1,30
OBOLIAMU CO CMETAHOM
2.11| Pary u3 oBoIIE# ¢ OTBAPHBIM MSCOM 230 18,20, 18,80 23,10 336,00 0,30 41,80 0,80 0,00] 106,10 | 269,40 70,80 2,70
11.5a] KoMIoT u3 CBEKUX S0JI0K 200 0,18 0,20 9,40 17,00 0,00 6,00 2,30 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40
ITP| Xne6 niueHuYHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
IIP| X7eb pxaHO¥ (p’KaHO-TIICHIIHBIHN ) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOT'O 24,98 33,72 73,63 677,00 0,65| 140,50 3,10 0,53 372,85 | 699,14 | 227,70 10,48
Hensb: uerBepr Henens: BTopass Ce30H: OCEHHE
Noj Macca [Iumeskle BemecTBa, T DHepreTuyeckas Buramunel, Mr MuHepanbHble BELIECTBa, MI
penentypsl HaumenoBanue 6mona nopuuun LEHHOCTh, KKaJl
OCTIKH | )KUPBI | YTICBOIBI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak 711 jer
8.2|OBomu HaTypaNbHBIE CBEKHUE (OTYPIIHI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20, 18,00 8,40 0,30
2.6|butouku MsCHBIEC TAPOBBIE 95 15,10, 14,90 7,80 226,00 0,10 0,50 0,02 0,04 28,50 15,70, 153,70 0,30
7.1|ITrope kapTodenpHOE 120 2,60 4,00 18,10 125,00 0,10 4,00 0,03 0,20 37,60 68,00 23,20 0,80
11.14{OTBap WIUTIOBHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 0,00 80,00 0,30 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
T1P| X11e0 15 1,29 0,20 6,78 34,20 0,03 0,00 0,00 0,35 4,20 20,40 8,10 0,54
HUTOTO 20,11 19,46 43,52 449,20 0,25 88,70 0,35 0,59 99,70, 125,20 |198,30 2,64
Ooben 7-11 ner
1.118{Cyn MosouHbIii ¢ Kpymoii 250 4100 4,70 18,60 135000 010 1,100 002 0,02/126,00 [146,00 | 2350 0,40




-3uMHUN  Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 et u 12 ner u crapmie

2.10a|I1noB u3 puca ¢ OTBapHBIM MSICOM 200 16,30 18,50 38,80 390,00 0,20 10,40 0,00 0,00 27,90| 255,20 53,90 1,80
11.11a|Yait c momokom Oe3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,000 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80, 54,70 12,20 0,90
TTP| X11e6 mmeHuIHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
1P| X1n1e06 prxaHoii (prkaHO-TIIIEHUYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00, 0,03 0,00 0,000 0,21 540 27,60 6,00 0,87
HUTOro 25,07 25,70 85,04 670,000 0,37 15,10 0,03] 0,45/ 231,10 |496,50 98,40 4,19
3aB Tpak 12 Jjier u crapie
8.2|OBomu HaTypanbHBIE CBEKUE (OTYPIIHI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20, 18,00 8,40 0,30
2.6|butouku MsicHBIE TTapOBEIE 105 16,30 15,90 8,70 244,000 0,10 0,60 0,02] 0,04/ 31,000 17,40 166,40 0,40
7.1|ITrope kapTodenpHOE 140 3,10 4,20 21,20 138,00 0,10 4,60 0,03 0,40; 43,80 79,20 27,00 1,00
11.14{OTBap mWUTIOBHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,000 0,00 80,00 0,30, 0,00 19,20, 3,10 4,90 0,70
ITP| X1eb 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,000 0,69 8,40, 40,800 16,20 1,08
HUTOro 23,100 20,85 54,30 514,40 0,29 89,40 0,35 1,13 112,60 | 158,50 | 222,90 3,48
O Oex 12 sier u crapuue
1.118| Cyn MoJIOUYHBI# ¢ KpyIon 300 3,70 3,80 14,80 162,00 0,10 1,40 0,031 0,03} 155,60 | 177,70 28,70 0,50
2.10a| ITmoB U3 prca ¢ OTBaAPHBIM MICOM 250 20,30, 23,10 48,50 488,00 0,20 12,60 0,00 0,00 34,60/ 317,90 67,30 2,20
11.11a] Yaii ¢ monokom Ge3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
TIP| Xnel6 mmeHuaHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
I1P| Xie6 prxaHoi (prKaHO-TIIIICHUYHBIN ) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,000 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOro 28,67 29,40 90,94 795,00 0,37 17,60 0,04 0,46 267,40 | 590,90 | 117,00 4,69
Henb: matanna Henens: BTopass Ce3o0H: oceHHe-3uMHHMM  BospacTtHast kateropust: 7-11 net u 12 net u crapiie
No Macca IIumessie BemecTra, r DHepreruyeckas Buramunsl, mr MuHepanbHble BEIECTBa, MI
peuenrypsl Hanmenosanue 6mona MOpLUH LIEHHOCTD, KKall
OCTIKH | JKUPBI | YTJIEBOJBI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 711 Jer

2.3 bedcTporaHos U3 0TBapHOTO Msica 50/45 17,10, 19,10 5,30 265,00 0,10 1,30 0,04 0,00 70,001 212,70 30,90 1,30
6.5a Kama pacceimaarast rpeqHeBast 150 5,40 3,30 25,70 148,00 0,20 1,30 0,00f 0,30] 129,80 | 201,90 90,30 2,70
11.10a] Yaii c numoHOM O€3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
I1P| Xied 15 1,29 0,20 6,78 34,20, 0,03 0,00 0,000 0,35 4,20 20,40 8,10 0,54




HUTOTro 23,79 22,60 37,98 44920, 0,33 5,50 0,04/ 0,65/ 211,80 | 444,70 | 134,50 5,44
O6ex 7-11 et
OBOIIY HATYPAJILHBIE CBEXKUE
8.1 60 0,60 0,20 2,20 14,40 0,00 15,15 0,200 0,20 8,40 15,75 12,00 0,60
(momunopsI)
1 3| PACCOTBHIK JICHHHTpajCKitii co 250/5] 1,90 3,40 12,50 89,000 000 740 000 000 3830 3680 17,90 0,50
CMETaHOU
2.14| Kypbl OTBapHbIE 90 17,60 17,60 0,00 231,000 0,10 10,00 0,000 0,000 26,70, 210,90 25,70 2,10
7.7a] Kamycra Genoko4aHHas TyIIEHAs 130 3,20 9,90 9,10 146,00, 0,17 2,60 0,014 3,70 81,80, 57,40 28,80 1,10
11.14) OrBap WUIOBHKKA 200 0,70 0,30 9,70 57,000 0,000 80,00 0,30, 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
IP| X1e6 nmeHnyHbII 20 1,60 0,60 10,80 56,000 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
ITP| Xue6 prkaHoi (prKaHO-MIIECHUYHEIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,000 0,03 0,00 0,000 0,21 5,400 27,60 6,00 0,87
UTOro 27,071 32,30 57,74 656,40 0,32 115,15 0,51 4,33| 183,80 | 364,55 98,10 6,09
3aBTpak 12 ner u crapue
2.3| bedcTporanos U3 0TBapHOTO Msica 55/50 18,70, 20,70 6,00 289,00 0,10 1,50 0,04 0,00 80,10, 234,10 34,20 1,40
6.5a) Kama pacceimuaTast rpeqHeBast 175 6,30 3,90 29,90 173,00 0,23 1,52 0,00 0,35/ 151,43 | 235,55 | 105,35 3,15
11.10a| Yaii ¢ numonoM 6e3 caxapa 200/7] 0,00 0,00 0,20 2,000 0,00 2,90 0,000 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
I1P| Xne6 30 2,58 0,39 13,56 68,40, 0,07 0,00 0,000 0,69 8,40 40,800 16,20 1,08
HUTOrOo 27,58 24,99 49,66 532,40 0,40 5,92 0,04 1,04 247,73 | 520,15 | 160,95 6,53
O 0Oen 12 ser u crapuie
0
g.y| oM HATYPAIBHEIC CREAHE 700 070 023 2,57 1680, 000 17,68 023 023 980 1838 1400 070
(ToMuIOpHI)
1 3| PACCOMPHIHIK JICHHHTpaCKitii co 350/8 2,80 4,10 17,50 119,000 010 1040 000 000 5500 52,20 2550 0,70
CMETaHOU
2.14] Kypsl oTBapHbIE 110 20,40, 20,60 0,00 267,000 0,10 12,30 0,000 0,000 32,60 260,40 31,20 2,60
7.7a) Kanycra 6efoKOYaHHAS TyIIEHAS 150 3,700 12,40 10,50 168,00 0,18 4,20 0,01 3,70 95,50 67,40 33,80 1,20
11.14) OrBap mHUIIOBHKKA 200 0,70 0,30 9,70 57,000 0,000 80,00 0,30, 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
I1P| Xneb niueHuuHbIi 20 1,60 0,60 10,80 56,000 0,02 0,00 0,000 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
I1P| Xneb pkaHOM (prKaHO-TIIICHUYHBIN ) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 31,37 38,53 64,51 746,80 0,43 124,58 0,54 4,36| 221,50 | 442,08 | 118,20 6,99




-3uMHui  Bo3pactHas kateropus: 7-11 et u 12 ner u crapiie



