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1. Соблюдать  осторожность  при  работе  с  использованием 
сельскохозяйственного  инвентаря,  переносить  его  только  в 
вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавая, его 
друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не 
направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей.

2. Не  использовать  инвентарь,  предназначенный  для  работы взрослым. 
Масса любого рабочего инструмента, используемого учащимися до 10 
лет,  не  должна  превышать  400  –  600  гр.  Ручки  рабочего  инвентаря 
должны  быть  округлыми,  без  заусенцев  и  трещин,  прочно 
насаженными, немного короче.

3. При  переноске  земли,  воды,  удобрений  и  прочее  не  превышать 
предельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся:

 для учащихся начальных классов – не более 3 кг.
 14 лет (девушки) – 3 кг.; (юноши) – 6 кг.
 15 лет (девушки) – 4 кг.; (юноши) – 7 кг.
 16 лет (девушки) – 5 кг.; (юноши) – 11 кг.
 17 лет (девушки) – 6 кг.; (юноши) – 13 кг.

4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать 
виды работы, а также после каждых 45 минут работы делать перерыв 
на 15 минут, для активного отдыха.

5. Общая  продолжительность  ежедневной  работы  учащихся  в  период 
каникул не должна превышать:

 для учащихся 1 – 4 классов – 2 часа
 для учащихся 5 – 7 классов – 3 часа
 для учащихся 8 – 9 классов – 4 часа
 для учащихся 10 классов – 6 сасов

6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, 
кусков металла и пр.) производится только с помощью лопат, граблей и 
другого инвентаря, не собирать их незащищенными руками.

7. При прополке во избежание травмы рук работать только в перчатках.

8.  Во  избежание  заражения  желудочно-кишечными  заболеваниями  не 
употреблять немытыми корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды.

9. Запрещается  какая-либо  работа  учащихся  с  ядохимикатами, 
инсектицидами и гербицидами.

Заместитель директора по ВР ___________________ / Простякова И.В./


