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1. Соблюдать дисциплину,  выполнять  все  указания руководителя и  его 

заместителя,  самостоятельно  не  изменять  установленный  маршрут 

движения и место расположения групп.

2. Иметь не менее двух сопровождающих на 10 детей.

3. Оформить согласие родителей на проведение похода или экскурсии.

4. Общая  продолжительность  прогулки  составляет  1  –  4  часа,  а 

туристического похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: 

для учащихся 1 - 2 классов – 1 дня, 3 -4 классов – 1 дня, 5 -6 классов – 1 

дня, 7 -8 классов – 2 дней, 10 - 11 классов – 3 дней.

5. Во  время  привалов  во  избежание  ожогов  и  лесных  пожаров  не 

разводить костры.

6. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

7. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых,  растений  и  грибов,  а  также  колючих  растений  и 

кустарников.

8. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

9. Во  избежание  заражения  желудочно-кишечными  заболеваниями  не 

пить  воду  из  открытых  непроверенных  водоемов,  использовать  для 

этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой 

или кипяченую воду.

10.Соблюдать  правила  личной  гигиены,  своевременно  информировать 

руководителя  прогулки,  туристического  похода,  экскурсии  или 

экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

11.Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

Начальник лагеря  ___________________ / Бурыкина Л.М./


