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ВЫПИСКА  
из основной образовательной программы  
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план среднего общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

на 2023-2024 учебный год  

образовательной деятельности в классах  
«ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ» 

11 класс 
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

 ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20,  

 СанПиН 1.2.3685-21.,  

 постановлением Правительства  Брянской области от 22 апреля 2019 года «171-п 

«Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо 

переводе в государственные образовательные организации Брянской области и 

муниципальные образовательные организации для получения основного общего и 

среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных 

предметов или для профильного обучения»,  

 письмом заместителя Министра просвещения Российской Федерации Т.В. 

Васильевой от 17.08.2022г. № ТВ 1769/08 «О направлении информации в целях 

развития профильных психолого-педагогических классов»; 

 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Универсальный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как психология и 

педагогика. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Русский язык 

и литература». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля с изучением родного языка при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план универсального профиля обучения включает 14 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)» «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»).  

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Математика» и «Информатика», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 



Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 11 классе и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МАОУ Любохонской СОШ ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями 

школы и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (русский) язык» в учебном плане 

отводится 1 час в неделю в 11 классе. 
 

  Учебный план универсального профиля может создавать психолого-педагогическую 

направленность только за счет элективных курсов, при этом в учебном плане представлены 

предметы только на базовом уровне (п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

Набор предметов и курсов учебного плана и плана внеурочной деятельности определяется 

направленностью профессионального образования после окончания школы и на основании 

анкетирования детей и их родителей (законных представителей). 

Включение в план индивидуального проекта является обязательным за 2 года по 1 часу в 

неделю); индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования, или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного» (п. 23, разд. IV. Требования к условиям реализации основной 

образовательной программы); защита проектной работы может быть проведена и оценена в 10 

классе или в 11. 

Профильное обучение в психолого-педагогических классах осуществляется в 

образовательной организации на основании договора с обучающимся и (или) его родителями 

(законными представителями) об обучении на уровне среднего общего образования в 10–11 

классах.  

Профильное обучение в психолого-педагогических классах реализуется посредством:  

• изучения отдельных учебных предметов, элективных курсов, дисциплин (модулей) в 

рамках одной и (или) нескольких предметных областей по выбору обучающихся по 

программам углубленного изучения;  

• организации внеурочной деятельности обучающихся;  

• организации воспитательной деятельности как сетевого взаимодействия в рамках 

рабочей программы воспитания;  

• организации дополнительного образования по общеразвивающим или 

предпрофессиональным программам;  

• организации и проведения проектной, учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся.  

Содержание профильного обучения в психолого-педагогических классах 

общеобразовательной организации определяется содержанием отдельных учебных предметов, 

курсов, дисциплин (или их модулей), обеспечивающих преемственность между уровнем 

среднего общего образования и профессиональным педагогическим образованием.  

Содержание учебных предметов может определяться инвариантной частью учебного 

плана ООП СОО в рамках углубленного изучения профильных предметов. 

Реализация ООП СОО в сетевой форме осуществляется на основании договора между 

организациями. Учебный план сетевой образовательной программы строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого направления 

продолжения образования обучающихся, поэтому обязательно включает дисциплины «Основы 

педагогики» и «Основы психологии».  

Режим работы по 5-дневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией самостоятельно.  



При 5-дневной учебной неделе третий час физической культуры может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Образовательная учебная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для  обучающихся 

10-11 классов — не более 7 уроков. 

Исходя из максимально допустимой нагрузки в течение дня, складывается максимально 

допустимая недельная нагрузка. 

При проектировании учебного плана учтена необходимость включения информации о 

формах промежуточной аттестации. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся образовательная 

программа предусматривает  внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные  

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой учебной 

нагрузки. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с Уставом МАОУ 

Любохонской СОШ. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

локальным актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Обучающиеся 10-11классов 

аттестуются по окончании  полугодия. В конце учебного года выставляются годовые отметки 

по результатам полугодовых отметок с учетом промежуточной аттестации. Основными 

формами проведения промежуточной аттестации являются: зачет, собеседование, защита 

реферата, защита творческой работы, тестирование, итоговая контрольная работа, 

комплексная интегрированная работа на межпредметной основе, практическая работа, 

сочинение, тестовая работа, проектная работа и другие.  

Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 11-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской федерации», Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет в 11классе — 34 недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность уроков 40 минут.  
Режим работы - пятидневная учебная неделя.  

Обучение ведется на русском (родном) языке, выбор языка осуществляется по 

заявлениям родителей. 

Расчет проведен на два года обучения для 35 учебных недель и с учетом максимального 

количества часов обучения (2590 часов). 

При этом учебный план универсального профиля обучения содержит один учебных 

предмета на углубленном уровне изучения: русский язык (10 класс), русский язык (11 

класс). 
Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы.  

На освоение учебных предметов обязательных предметных областей расчет приведен на 

два года обучения для 35 учебных недель и с учетом максимального количества часов 

обучения (2590 часов), а также учтено, что в 10 классе 35 учебных недель, а в 11 классе 34 

учебных недели. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся с различными индивидуальными 

образовательными интересами и потребностями.  



 

 

Учебный план 

 универсального профиля психолого-педагогической направленности 

для пятидневной недели обучения 

 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература  Б 3 3 Итоговое 

тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 Итоговое 

тестирование 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 Итоговая 

контрольная 

работа 

Общественные науки История Б 2 2 Итоговое 

тестирование 

География  Б 1 1 Итоговое 

тестирование 

Обществознание  Б 2 2 Итоговое 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 4 Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика  Б 1 1 Итоговая 

контрольная 

работа 

Естественные науки Физика Б 2 2 Итоговая 

контрольная 

работа 

Астрономия Б 1 - Итоговое 

тестирование 

Биология Б 2 2 Итоговое 

тестирование 

Химия  Б 2 2 Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая 

культура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура,  

Б 2 2 Сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Итоговая 

контрольная 

работа 

Индивидуальный учебный проект  1 1 Защита проекта 

Итого часов обязательной части учебного 

плана 

 31 30  

Часть, формируемая частниками образовательных отношений 

Предметы 

психолого-

педагогической 

направленности 

Основы психологии  1 1 Тестирование 

Основы педагогики   1 Тестирование 



Предметы и курсы 

по выбору 

Математика   1  Тестирование 

Вероятность и 

статистика 

  1  

История   1 1 Тестирование 

Итого часов части учебного плана, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

 3 4  

Недельная образовательная нагрузка  34 34  

 

 


